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Eine Anleitung
fUr ein
nachhaltiq
sinnhaf'tes

Leben.







“MENTALE FITNESS LEICHT ERLERNT”
-DEIN WEG ZU INNERER STARKE UND RESILIENZ-

4 einfache Schritte zum schnellen Erfolg!

Erlerne innerhalb kurzester Zeit wie Du Deinen
Fokus findest, starkst und fur Deine mentale
Gesundheit nutzen kannst.

1.Stressbewaltigung - Dein Weg zu innerer Starke
und Resilienz.

2.Burnout Pravention - Zurlick zu mehr
Leistungsfahigkeit und Produktivitat.

3.Mehr Wohlbefinden - mit dem Wissen wie
chronische Krankheiten entstehen.

4.Fokussierung - Erlerne wie Du Deinen Fokus
findest, starkst und fur Deine mentale
Gesundheit nutzen kannst.
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EMOTIONAL WELL-BEEING



Ich stehe Dir als zur Seite, um
ZuU erlernen
und zu festigen sowie lebensblockierende
Probleme zu l6sen. Dadurch gewinnst Du an
, also  Widerstandskraft, um
herausfordernde und emotional belastende
Aufgaben in Deinem Alltag besser zu
bewaltigen.



"DU WIRST DEIN LEBEN NIE
VERANDERN, BIS DU ETWAS
VERANDERST, DAS DU
TAGLICH TUST. DAS
GEHEIMNIS DEINES ERFOLGES
LIEGT IN DEINER TAGLICHEN
ROUTINE."

JOHN C. MAXWELL




"WENN UNS EINMAL
BEWUSST WIRD, DASS
95% ALLER ABLAUFE IN
UNSEREM ALLTAG AUS

RITUALEN BESTEHEN

UND IN UNSEREM
UNTERBEWUSSTSEIN
AUTOMATISCH
ABLAUFEN, MACHT ES

NUR SINN, DIESE ZU

HINTERFRAGEN UND
GUTE GEWOHNHEITEN

ZU KULTIEREN."

CLAUS HOYER
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MENTORING

Diese inspirierende
richtet sich an Dich, weil Du dein Leben schnell, effektiv und fur
immer transformieren mochtest.

Du wirst sowohl menschliche als auch
entfalten.

Gemeinsam werden wir die folgenden Aspekte angehen:

Erlerne und verankere 8 gesunde sowie nachhaltig
sinnhafte Tagesrituale und kontrolliere somit Deine
Gefuhle + Gedanken fur mehr Fokus und Bestandigkeit.

Verbessere 4 Lebensbereiche dauerhaft in Deinem
Alltag. (LOVE-BEEING-HEALTH-WEALTH)

Transformiere 3 lebensblockierende Probleme innerhalb
3 Monaten durch Hypnose und schutze Dich so vor
emotionaler Uberlastung und gewinne an Resilienz.

Erschaffe ein neues Bewusstsein in Liebe und
Harmonie durch einen nachhaltigen Lebensstil und
befreie Dich somit von chronischem Stress.

Verabschiede Dich von chronischen
Krankheitssymptomen durch ein basisches Milieu und
erfahre Heilfasten als korpereigene Immunkur.

Nutze die DAILY HABIT TRAINING Methode dauerhaft
in Deinem Leben um somit einem Burnout keine
Chance zu geben.

Lerne die Macht Deiner Tagesrituale zu nutzen, um
mental & emotional unangreifbar zu werden.



MODULE

MoouL 1

LOVE
SELBSTLIEBE

MoouL 2

BEING
GEWAHRSEIN

MODUL 3

HEALTH
GESUNDHEIT

MODUL 4

WEALTH

REICHTUM

ABEND - MEDITATION

MORGEN - MEDITATION

ALLES IST
ENERGIE

LOVE IS MY
SUPERPOWER

Der universelle Wille ordnet mein Leben heute und
Jjederzeit. Alles wendet sich heute zu meinem
Besten. Heute beginnt ein never und wunderschéner
Tag, glicklicher als je einer zuvor. Die universelle
Weisheit lenkt mich auf meinem Weg und der
gottliche Segen rubt auf allem was ich heute
beginne.

Die bedingungslose Liebe umgibt und beschitzt
mich und ich schreite ins Licht.

Sobold meine Gedanken von dem abzuschweifen
beginnen, was gut und konstruktiv ist, werde ich
mich sofort zur Ordnung rufen und mich wiederum
ausschlieBlich auf das Schéne und Gute
konzentrieren.

Ich bin ein geistiger und seelischer Magnet, der
Giick und Segen an sich zieht. Alle meine heutigen
Unternehmungen werden sich zu auBerordentlichen
Erfolgen entwickeln. lch werde den ganzen Tag uber
uneingeschrankt glucklich sein.

WWW.CLAUSHO

HEILPRINZIP = GLAUBE
WEILKRAFT = UNTERBEWUSSTSEIN

i wos am besten fiir mich
und gibt mir die richtige
h zu meinem Segen und
auswirkt. loh bin  voll
i8, dass mir mit Sicherheit
2uteil wird.

meines Unterbewusstseins
Sein; sie nimmt sichtbare
3esundheit, Friede, Freude

ndlichen Reichtum meines
abe ein Anrecht darauf,
4 erfolgreich 2u sein. Dos
wersiegbaren Quellen in
mit in jedem Augenblick
swusst. Was ich kann und

in den Dienst meiner
n materiell auf's reichste
shon.

SIESTA

NOTIZEN

AVASANA

SH
D

DAILY FOCUS

CLAUS HOYER



MENTORING

€ 4.899,-

MENTORING - Ein Transformationsprogramm

” “ ist ein dreimonatiges Coaching-Programm, das darauf
abzielt, lebensblockierende Situationen zu bewaltigen und gesunde
neue Tagesroutinen sowie Gewohnheiten zu entwickeln. Ziel ist es,
dadurch mehr Resilienz, Achtsamkeit und Bewusstsein fur einen
gesunden und nachhaltig sinnhaften Lebensstil zu entwickeln.

Nehme an diesem Programm teil, um Deine Ziele zu erreichen und
positive Veranderungen in Deinem Leben zu férdern. Es ist eine
Gelegenheit, Dein Potenzial zu entfalten und Dein Leben nachhaltig zu
verbessern. Als Mentor begleite ich Dich auf Deinem Weg zu mehr
Klarheit und Zufriedenheit, indem ich Dir wertvolle Werkzeuge und
Strategien an die Hand gebe.

Mit einer Kombination aus theoretischem Wissen und praktischen
Anwendungen sichern wir, dass Du nicht nur neue Erkenntnisse
gewinnst, sondern diese auch effektiv in Deinen Alltag integrieren
kannst.

Erlebe, wie Du durch gezieltes Training mentale Fitness erlangst und
den Grundstein fur ein erflllteres und ausgeglicheneres Leben legen
kannst. Lass uns gemeinsam Deine Reise zu einem besseren Ich
beginnen!



“Until you
make the unconscious
conscious, it will rule your life
and you will call it fate.”

(Carl G. Jung)

.

CLAUS HOYER
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Heilung beginnt zwischen den Ohren! Unsere mentale und emotionale
Fitness ist der Kompass unseres Lebens. Chronischer Stress? Der
heimliche Saboteur unserer Gesundheit. Doch mit Adleraugen kénnen
wir einen Burnout fruh erkennen und mit Superkraften dagegenwirken.
Die Magie taglicher Rituale wird oft unterschatzt. Mach dich kérperlich
und mental zum Superhelden!

MENTORING-MAGIE

Unser Mentoring-Programm ist eine Zauberformel: eine e-itHealth-
Anwendung, die eLearning (Blended Learning), Live-Workshops und 1:1
Coaching-Sessions vereint. Und als Kronung bietet die:

standige Unterstutzung, sodass du jederzeit auf
Lernschatze zugreifen und mit deinem Coach plaudern kannst.
Abrakadabra, du bist nie allein!

Sichere Dir einen der nur begehrten Platze far unser 3 Monats-
Mentoring-Programm! In diesem einzigartigen Angebot kombinieren
wir Hypnosetherapie, Frequenztherapie und

sowie den zu einem kraftvollen Cocktail der
Selbstverbesserung. Entdecke innovative Ansatze zur personlichen
Weiterentwicklung und optimiere Deine Fahigkeiten, um persodnliche
Ziele erfolgreich zu erreichen.



DAILY HABIT
TRAINING



Hypnosetherapie

Diese Methoden bieten eine ganzheitliche Herangehensweise zur
Forderung des Wohlbefindens und der perséonlichen Entwicklung.

. verwendet spezifische Schwingungen, um das
energetische Gleichgewicht im Korper zu harmonisieren und
Heilungsprozesse zu fordern.

e Hypnosetherapie ist eine wirkungsvolle Technik, um das
Unterbewusstsein anzusprechen und Verhaltensmuster sowie
emotionale Blockaden zu verandern.

. fokussiert sich darauf, positive
Gewohnheiten in den Alltag zu integrieren, um nachhaltige
Veranderungen und ein erfulltes Leben zu ermoglichen.

. Ayurveda als Lebensweg kennenlernen
und Health Supplements zur Unterstutzung der kérpereigenen
Heilungsprozesse (Zellgesundheit + Nahrstoffversorgung)
einsetzen.

Diese Kombination erlaubt es, auf unterschiedlichen Ebenen zu
arbeiten und Dich effektiv bei der Verwirklichung Deiner Ziele zu
unterstutzen.
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jeweils 120 Minuten via Zoom

1
Sitzung

2
Sitzung

3
Sitzung

4
Sitzung

5
Sitzung

6
Sitzung

7
Sitzung

8
Sitzung

AGENDA

MENTORING

3 MONATE | 8 SITZUNGEN | WEEKLY SUPPORT

Wie entsteht Stress?

So kann ich Resilienz aufbauen!

Chronische Krankheiten
verhindern.

Hypnose als tagliches Ritual
kennen lernen.

Chronischen Stress verhindern.

8 gesunde Daily Habits
verankern.

Werde emotional & mental
unangreifbar.



"DU WIRST DEIN LEBEN
NIE VERANDERN, BIS DU
ETWAS VERANDERST,
DAS DU TAGLICH TUST.
DAS GEHEIMNIS DEINES
ERFOLGES LIEGT IN
DEINER TAGLICHEN
ROUTINE.”

JOHN C. MAXWELL
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Kennen Sie die Symptome einer Uberlastung, wie emotionale
Erschopfung, chronischen Stress und verminderte Leistungsfahigkeit?
Dann ist es vielleicht an der Zeit, innezuhalten und |Ihre eigene mentale
Gesundheit genauer unter die Lupe zu nehmen. In unserer
schnelllebigen Welt ist es leicht, die Warnsignale zu Ubersehen und
weiterzumachen, als ware nichts geschehen. Doch das Ignorieren dieser
Anzeichen kann langfristige negative Auswirkungen haben.

Es ist wichtig, sich regelmaBig Zeit fur sich selbst zu nhehmen und
Techniken zu erlernen, die dabei helfen, Stress abzubauen und das
emotionale Wohlbefinden zu fordern.

Indem Sie auf lhre mentale Gesundheit achten, legen Sie den
Grundstein fur ein ausgeglichenes und erfllltes Leben. Lassen Sie uns
gemeinsam Wege finden, um lhre zu starken und die
Herausforderungen des Alltags mit Gelassenheit zu meistern.
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Exklusives Highlight: Mein handgebundenes Print-Workbook

Daruiber hinaus hast du die Méglichkeit, mein handgebundenes Print-
Workbook zu erwerben. Es ist reich an wertvollen Informationen zu
meinen acht Tagesritualen, die mir dabei geholfen haben, mich von 18
chronischen Krankheiten zu befreien und ein nachhaltig erfiilltes
Leben zu fuhren.

Sorgfaltig Ausgearbeitete Rituale

Jedes Ritual wurde sorgfaltig entwickelt und stiitzt sich sowohl auf
personliche Erfahrungen als auch auf wissenschaftliche Erkenntnisse.
Du erhaltst praktische Anleitungen, die sich leicht in deinen Alltag
einfiigen lassen, um deine eigene Reise zu Gesundheit und Erfiillung
zu gestalten.

Ein Begleiter auf deinem Weg

Mit inspirierenden Geschichten und motivierenden Ubungen ist das
Workbook nicht nur ein hilfreiches Werkzeug, sondern auch ein
treuer Begleiter auf dem Weg zu einem achtsameren Leben.
Entdecke die Kraft der taglichen Rituale und erlebe, wie kleine
Veranderungen einen groBBen Einfluss auf dein Wohlbefinden haben
konnen.




DAILY HABITS

AYURVEDA - Pflege eine natiirliche Lebensweise.

YOGA - Ube dich in Sport-, Dehn- + Atemiibungen.

MEDITATION - Sei taglich dankbar + in Liebe verbunden.

DAILY FOCUS - Konzentriere dich auf das Wesentliche.

VEGAN - Lebe nachhaltig sinnhaft + biologisch rein.

TANTRA - Lebe in Harmonie, Liebe + Leidenschaft.

SIESTA - Nutze die Kraft der Ruhe + der Musik.

FLOW - Im Einklang mit der gottlichen Matrix.




Ich bin ic + gesund

bleibe ft + gesund.

Shavasana

Entspannungsibung:
Shavaosana oder Mritasana,
deutsch Totenhaltung oder
Entspannungslage, ist eine
Ubung des Hatha Yoga. In
der Praxis findet diese
liegende Stellung je nach,
Tradition des Yoga ihren
Platz am Anfang, zwischen
den einzelnen Stellungen
sowie am Ende einer
Ubungsreihe.

Ich bin fit + gesund
und
bleibe fit + gesund.

Yoga Kann dir dabei helfen zu erkennen, dass du mehr bist
als dein Ego und dein Besitz. Durch Yoga kannst du
erfahren, dass es etwas in dir gibt, das unangreifbar,
unverletzlich, alterlos und unsterl .

Dein Wesenskern.

S0 kénnen wir mit unserem Korper positive Gefiihle und
eine dauerhafte stabile Gesundheit erschaffen.

Und es kam der Tag, da das Risiko, in der
Knospe zu verharren, schmerzlicher
wurde, als das Risiko, zu blithen.




DIE MACHT
DEINER
TAGESRITUALE

WERDE EMOTIONAL & MENTAL UNANGREIFBAR
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Claus Hoyer
Claus Hoyer Coaching
Loherfeldstrasse 2
83259 Schleching

WhatsAppme: +49-(0)173-8444414
Mailto: claus@claushoyer.de
www.claushoyer.com

€ 4.899;-

3 MONATE | 8 SITZUNGEN | WEEKLY SUPPORT
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